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WINTER M EMMENTAL

NEIN, NICHT NUR BEI
SCHNEEFALL UND EISBLU-
MEN, SONDERN AUCH IM
FAHLEN LICHT DES JANU-
ARS ODER DEM ZAHEN
NEBEL DES DEZEMBERS
KANN DIESES TAL ENTZU-
CKEN. WENN DIE SCHATTEN
LANG UND FAST UNSICHT-
BAR WERDEN, DER WIND
DIE LETZTEN BLATTER MIT
SICH TRAGT UND DIE NASE
DEN NAHENDEN SCHNEE
ERSPURT, BIETET SICH DAS
EMMENTAL FUR STUNDEN
VOLLER MUSSE AN, SEIES
DRINNEN ODER DRAUSSEN

G

Entlang der Emme zeigen die Baume ihren
nackten Glanz, der Boden bedeckt mit fah-
lem Laub, erster Raureif iberzieht die Blatter.
Man kann herrlich waten in diesen Biischeln
aus Ahorn-, Buchen- oder Eschenlaub und den
Dingen nachsinnen, die eben noch wichtig wa-
ren und doch so angenehm fern. Holzbriicken
zeigen Ubergdnge, die plotzlich tiefsinnig wir-
ken, wie Passagen auf die andere Seite, sei es
im Leben oder auch nur vor Ort.

Schén fuhlt sich der Kérper an, wie er sich der
Winterstille hingibt, Schritt vor Schritt setzt
und den leisen Gerduschen horcht, die vom
nahen Bach erklingen. Gut hat man sich im
nachsten Gasthof verabredet, wird erwartet
mit einer Tasse heissen Tees und einer ndh-
renden Suppe, die man in bester Gesellschaft
geniessen mochte.

Ein- und Ausblicke

Das Emmental ist ein Wintermarchen, abseits
von Pulver Gut und Schneekanonen, sondern
mit jener herrlichen Beddchtigkeit des Bei-
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ldufigen, welcher die stille Jahreszeit fir uns
bereithalt. Wer sich aufmacht, die Higel zu
erkunden, erlebt viel Musse, sieht den Dunst
in den Talern hocken, hort den Raureif von
den Tannendsten rieseln und riecht das Holz-
feuer vom ndchsten Hof. An klaren Margen
knirschen die Schuhe tiber das gefrorene Gras,
lassen Perlen aus Eis davonkullern und feine
Eisschichten unter den Sohlen bersten, die
sich in den Wegpfitzen tber Nacht gebildet
haben. Dann kann auch die Sonne kommen,
zuerst zaghaft hinter den nachsten Tannen,
spater kraftiger, sodass man den eigenen
Atem sieht, wie er von dannen steigt, dem
Emmental entgegen und sich gegen Abend
wieder zum Nebelschleier verdichtet.

An richtigen Wintertagen glanzen die Em-
mentaler «Hoger» mit frischem Pulverschnee
und laden Einheimische und Caste zum Win-
terwandern, Schneeschuhlaufen, Langlaufen,
ja sogar zum Skifahren beim Familienskilift
ein. Unter behabigen Dachern findet man die
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Gaststuben, die Wdrme spenden, aber auch
Exquisites zum Naschen und Probieren. Die
winterliche Kiche verwdhnt mit frischem
Kraut, mit Wurzeln und Kartoffeln, garniert
mit etwas Rind, geschmort in der Réhre lber
dem Ofen. So gestarkt findet man allerlei Ent-
deckenswertes hier im Tal, seien es die Ver-
stecke der Tdufer, die Geheimnisse der Bretze-
likunst oder die Geschichte zu den Lochern im
Kase.

Museen und Erlebnisorte locken aus dem kiih-
len Nass, bieten Kurzweil und Bekanntes, ver-
zaubern durch ihre sinnlichen Einblicke in Tra-
dition und Moderne. Ein Sensorium bezaubert
die Kinder, welche sich fortan mit Schere und
Klebestift eigene lllusionen erschaffen. Fiir die
Erwachsenen gibt es Kunst und Kultur, drapiert
mit einer stammigen Merdngge, zu der Alt und
Jung wieder zusammenfinden.

Wer Zeit findet, dieses Tal im Winter zu be-
reisen, wird belohnt fir seine Langeweile, die
er sich ausgemalt und nirgends entdeckt hat.

«An richtigen Wintertagen
gldnzen die Emmentaler «HGger»
mit frischerm Pulverschnee.»

«KEMMERIBODEN -
WINTERTROIMLI» .

DIE SEELE BAUMELN LASSEN, ZUR
RUHE KOMMEN UND GENIESSEN, WAS
WIR MIT LEIDENSCHAFT FUR SIE VOR-
BEREITEN:

in gemitliches Zimmer fir zwei

Nachte, ein kostliches Emmenta-
ler Frithstiick, ein Fondueabend auf der
romantischen Winterterrasse mit Blick
auf den lichtverzauberten Innenhof oder
im Restaurant, ein Gourmet-Abend mit
viergdngigem Verwthnmenu, Wellness
mit Hot-Pot und Sauna und zur Wir-
digung des Emmentals im Winterkleid
eine gefihrte Schneeschuhtour oder
eine Fahrt mit der Pferdekutsche.

Diese Wintertroimli-Pauschale kostet
CHF 449.-pro Person (exklusiv Getran-
ke). Buchbar ist sie von Januar bis Mitte
Marz (Anreise Dienstag bis Donnerstag).

Wir freuen uns auf Sie, fuhlen Sie sich
wie daheim bei uns!

Kemmeriboden Bad

Tel. 034 493 77 77
hotel@kemmeriboden.ch
www.kemmeriboden.ch

H O T E L

KEMMERIBODENBAD
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SCHLOSS HUNIGEN: BEI UNS KONNEN SIE SICH
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BEHAGLICH ZURUCKZIEHEN, GENUSSLICH

SCHLEMMEN UND TRAUMHAFT UBERNACHTEN. SCHLuss

Unser Arrangement «Zeit fir Zwei»:

e Eine Ubernachtung in der gewiinschten Zimmer- Schloss Hinigen
kategorie inklusive Frihstiick 7 Mit diesem Promotions- CH-3510 Konolfingen

® Welcome Drink in unserer Schlossbar code schenken wir Telefon 03179126 11

o 5-Gang Schlossmenii im Restaurant Rosarium lhnen eine kleine

e Eintritt in den Wellness- und Fitnessbereich ¢, Uberraschung hotel@schlosshuenigen.ch

Arrangementpreis ab CHF 194.00 pro Person Re, auf lhrem Zimmer. www.schlosshuenigen.ch
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Farbe erleben! «Bi Uis daheime»

Jahresausstellung Geniessen Sie in der heimeligen Atmosphére

Februar — Dezember 2022 des Rittihubelbad abwechslungsreiche
Gerichte aus saisonal und biologisch

Spielen Sie entspannt mit Farbe und Licht angebauten Produkten.

und entdeCker? Sie deren Zusammenhénge 031700 81 81 | restauranthotel@ruettihubelbad.ch

und Wechselwirkungen. 3512 Walkringen | www.ruettihubelbad.ch

031700 85 85 | info@sensorium.ch
3512 Walkringen | www.sensorium.ch

sensorium Riihubelhad

DER NACHSTE FRUHLING
KOMMT BESTIMMT

ORTLIEB Gepacktasche im Kontaktieren Sie uns fur eine Kaufberatung!
Wert von CHF 89 geschenkt. +41 34 408 80 99 | herzroute.ch/flyer
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LOIPEN SCHWEIZ

LANGLAUFSPORT IM [glelg]SNIZXU]e

as fur ein Winter! Die Lang-

laufsaison 2020/2021 war
gesegnet mit viel Schnee bereits
anfangs Dezember in der ganzen
Schweiz. Hinzu kam, dass wegen
der Corona-Massnahmen Fitness-
center, Schwimmbadder und in eini-
gen Kantonen auch die Skigebiete
geschlossen waren. Entsprechend
gross war der Ansturm auf die
Langlaufloipen - ein Boom, wie
man ihn hierzulande noch nie ge-
sehen hat. «Die Langlaufgebiete
wurden richtiggehend Uberrannt,
die Skivermietungen waren leer,
die Parkplatze und Terrassen der
Loipen-Cafés voll», schildert Ma-
riette  Brunner, Prdsidentin von
Loipen Schweiz, die freudige Ent-
wicklung im Langlaufsport. Auch
die Langlaufpdsse erfreuten sich

grosser Beliebtheit: Der Verkauf
stieg von durchschnittlich 30°000
auf Uber 48'000 Langlaufpdsse
im letzten Winter (Loipen Schweiz
und Romandie Ski de Fond zusam-
men). «Wir mussten sogar Lang-
laufpdsse nachproduzieren las-
sen», erzahlt Mariette Brunner. Am
ersten Januar brach dann zudem
die Langlaufpass-App zusammen,
weil wohl alle ihre guten Vorsdtze
firs neue Jahr umsetzten und ei-
nen Langlaufpass kaufen waollten.

Schweizer Langlaufpass
physisch oder digital

Nun steht der ndchste Winter
vor der Tdr - oder hat bereits
erste Spuren in Form von Schnee
hinterlassen. Auch dieses Jahr
gibt es den beliebten Schweizer

Die Jiingsten sind im Element - auf der Loipe in Ebnat-Kappel.
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KANN DER KOMMENDE WINTER AN DEN LANGLAUF-BOOM DER SAISON
20/21 ANSCHLIESSEN? DIE CHANCEN STEHEN GUT, DENN LANGLAUF
IST SO BELIEBT WIE NIE ZUVOR. UND DIE LOIPEN-ORGANISATIONEN
UND LANGLAUFSCHULEN LOCKEN MIT ATTRAKTIVEN ANGEBOTEN.

Langlauf ist ein

Ganzkérpersport mit
hohem Gesundheits-
langlauf.ch < o

Langlaufpass, die ortlichen Sai-
sonkarten, die Wochenkarten
und die Loipentickets physisch
oder digital. Uber die Lang-
laufpass-App oder im Online-
Shop der gewinschten Loipen-
organisation kdnnen alle Produk-
te gekauft werden. Wichtig: Beim
Erwerb des Langlaufpasses tber
die App unbedingt die gewtinsch-
te Heimloipe auswadhlen.

Kreative Angebote der Loipenor-
ganisationen

Wird die Schweiz auch diesen
Winter vom Langlauf-Boom er-
fasst? «Wir hoffen», so Mariette
Brunner, «dass die 115 Loipenor-
ganisationen in der deutsch- und
italienischsprachigen Schweiz den
Bewegungsdrang und Enthusias-
mus der Schweizer Langlauferin-
nen und Langldufer vom letzten
Winter auch im kommenden Win-

ter splren. Die Loipen haben letz-
tes Jahr viele kreative Losungen
entwickelt.» Auf dem Programm
stehen diverse Wettkampfe und
Loipen-Anldsse, Schnupperkurse
sowie Kinderanimationstage mit
dem Dario Cologna Fun Parcours
Projekt. Die Langlaufschulen freu-
en sich wieder auf Gruppenkurse,
Firmenanldsse, Schnupper-Kurse
und Privatstunden. Alle Langlauf-
schulen in der gesamten Schweiz
bieten ein vielseitiges Programm
mit diversen Kursen fir Ein-
steiger und Fortgeschrittene an.
«Entscheidend fur den Erfolg der
diesjahrigen Langlaufsaison ist in
erster Linie, wann der erste grosse
Schnee fdllt», gibt Mariette Brun-
ner zu bedenken.

«Tea Time» und Ermdssigungen
Loipen Schweiz wird von verschie-
denen Partnern und Sponsoren

unterstlitzt. Nebst dem Haupt-
sponsor Helvetia Versicherungen
ist Sirocco, das Tee-Traditions-
unternehmen aus Schmerikon,
neuer Partner von Loipen Schweiz.
Daher stehen die Chancen sut,
als Langlauferin oder Langlaufer
auf der Loipe mit einem Teebeu-
tel beschenkt zu werden. Sirocco
hat 130'000 Cratis-Muster an die
Loipenorganisationen verteilt. Die
Teebeutel werden an den Lang-
lauf-Verkaufsstellen  abgegeben
oder in deren Mailings verschickt.
Wer bei SWICA versichert ist und
Uber die nétigen Zusatz-Versiche-
rungen verfiigt, hat auch im kom-
menden Winter die Mdoglichkeit,
von grossziigigen Ermdssigungen
auf den Schweizer Langlaufpass
und die ortliche Saisonkarte zu
profitieren.
Fabrice Miiller, Redaktor
www.langlauf.ch

Loipenpréparation
auf der Loipe Kalt-
hof-Wiliberg.

Langlauf ist in der
Schweiz beliebter
denn je.




WINTERPARADIES
FUR FAMILIEN
UND FREERIDER

BLATTEN-BELALP AM GROSSEN ALETSCHGLETSCHER IST MEHR ALS EIN GEHEIMTIPP. DIE WALLISER DESTINATION BIETET
ALLES FUR DIE PERFEKTEN FERIEN MIT KINDERN UND IST GLEICHZEITIG BEKANNT FUR SEINE TIEFSCHNEEHANGE.
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Im kostenlosen Hexenland lernen Kinder spielend Skifahren und Snowboarden.

MAGISCHER MARZ

Profitieren Sie von der Marz-Aktion auf der Belalp.

Bei einer Buchung ab 2 Ndchten im Hotel Massa er-
halten Sie ZWEI SKIPASSE ZUM PREIS VON EINEM.
Jetzt buchen und bei besten Pistenverhiltnissen die
Belalp erkunden. www.hotelmassa.ch
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Die kleine Belalp-
hexe Vero lddt
zum Schneesport-
vergniigen ein.

as gibt es schoneres, als

Winterferien mit der gan-
zen Familie auf der Sonnenseite
des Wallis zu verbringen! Die Des-
tination Blatten-Belalp sorgt fur
unvergessliche Momente und bie-
tet alles, was es fir die perfekten
Familienferien braucht.

Anfdanger begriisst die kleine
Belalphexe Vero im 45'000 Qua-
dratmeter grossen und kosten-
losen Hexenland. Hier lernen die
Kleinsten Skifahren und Snow-
boarden an mehreren Zauber-
teppichen, Ubungsliften und
einem weitrdumigen Geldnde.
Damit der Spass auch sonst nicht
zu kurz kommt, sorgen Hupf-
burgen, eine Tubingbahn und ein
Winterspielplatz fiir tolle Ab-
wechslung.

Tief verschneite traumhafte Hédnge mit bis 60% Gefdlle warten auf Freerider.

Hexlich und abwechslungsreich
Auch Fortgeschrittene kommen
in den Funslopes «Schneekrin-
gel», «Hexenschuss», «Zauber-
ring» und «Wellenmulde» auf
ihre Kosten. Und die Freestyler
lockt der Snowpark mit Kickern,
Rails und Boxen. Insgesamt bie-
tet die Belalp auf tber 84.4 km
Schneesportspass pur. Aufgrund
ihrer Hohenlage, die Lifte fuhren
die Skigaste bis hinauf auf tber
3100 mu. M., ist die Destination
von Dezember bis Anfang April
schneesicher und bietet auf-
grund ihrer Stidlage beste Bedin-
gungen.

Damit auch bei der Unterkunft
keine Winsche offenbleiben, ha-
ben sich zahlreiche Hotels, Zweit-
wohnungen und Restaurants mit
dem Label «Family Destination»
zertifizieren lassen. Ein Highlight
fur Familien ist das Reka-Ferien-
dorf direkt bei der Talstation der
Bergbahn.  Rundum-Betreuung
und eine Zauberschule garantie-
ren erholsame Ferien fir Gross
und Klein.

Tiefverschneite Hange

Die Belalp ist aber nicht nur fir
ihre Familienfreundlichkeit be-
kannt. Auch Freerider lieben das
Skigebiet - insbesondere die
Westseite des Hohstocks. Der
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Schlittenspass auf der 9 km langen Schlittelpiste von der Belalp nach Blatten.

Einstieg dieser einzigartigen
Piste befindet sich auf 3118 Me-
tern Héhe direkt beim Ausgang
eines 150 Meter langen Tunnels
durch den Berg. Wintersport-
freunde haben die Méglichkeit,
sich in eine spektakuldre Abfahrt
mit bis zu 60 Prozent Neigung
zu stirzen. Nach Neuschnee-

fallen wird die unberthrte, aber
gesicherte Piste von den Ver-
antwortlichen auch fir Freerider
freigegeben.

Uberzeugen Sie sich selbst von

der Schonheit Belalp und lassen

Sie sich verzaubern.
www.belalp.ch
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BETELBERG LENK 12. BELLE EPOQUE WOCHE

KANDERSTEG

VOM 23. BIS 30. JANUAR 2022

SCHRITTFURSCHRITTIN DENWINTERTRAUM

AUF DEM BETELBERG AN DER LENK WIRD DER WINTERZAUBER WIRKLICHKEIT. DER HOHENRUNDWEG LEITERLI UND WEITERE
WINTERWANDERWEGE SORCEN FUR ATEMBERAUBENDE EINDRUCKE.

er Schnee knirscht unter den Fissen. ebene auf der gegeniiberliegenden Seite des A
LENK BERGBAHNEN

Schritt fur Schritt lassen wir den Alltag ~ Simmenals thront. So bezaubernd kann der

BILD MAURIN BISIG

hinter uns. Wir nehmen einen tiefen Atem-
zug und geniessen die saubere Bergluft. Um
uns herum das herrliche Alpenpanorama des
Berner Oberlandes. Vor uns liegt nun die tief
verschneite Karstlandschaft der «Gryden».
Die kraterahnlichen Formationen sind auch
im Winterkleid eine Augenweide. Und fiir die
Ohren erst! Denn hier oben herrscht Ruhe pur.
Dafur entdecken wir im Schnee Spuren von
Gdmsen. Auf dem Hoéhenrundweg «Leiterli -
Steinstoss - Agematte - Leiterli» begleitet
uns die alpine Natur hautnah. Der 3,2 Kilo-
meter lange Rundweg verlauft liebevoll ge-
schwungen und bietet immer wieder eine an-
dere Sicht auf die umliegende Bergwelt. Von
der Bergstation Betelberg/Leiterli auf 2°000
Meter tiber Meer gelangt man zum héchsten
Punkt des Leiterli. Die 360-Grad-Rundum-
sicht in die verschneiten Berner Alpen ist ein-
driicklich.

Prachtvolle Aussichten

Lust auf mehr? Der Rundweg kann mit einem
beliebigen Winterwanderweg am Betel-
berg kombiniert werden - zum Beispiel mit
der finf Kilometer langen Rundwanderung
«Tschatte». Schon bald wird klar: Auch diese
Wanderung, die etwa zwei Stunden dauert,
hat in Sachen Aussichten einiges auf Lager.
Prachtvoll ist etwa die Sicht auf das Wildstru-
bel- und Plaine-Morte-Massiv, eindriicklich
aber auch der Anblick der wild zerfurchten
Hdnge der Stibleni. Spater erblicken wir das
Albristhorn, wie es (ber der weiten Hoch-

Winter sein! Uber einen kleinen Abstecher er-
reicht man ubrigens die Schneebar Haslerbar,
und anschliessend geht es wieder bergwarts
zur Bergstation Leiterli. Wer sich mit den Ski-
sportbegeisterten treffen mochte, ist in der
Haslerbar genau richtig.

Am Puls des Skigebiets

Auf der Wanderung Leiterli-Stoss, die von der
Berg- zur Mittelstation fihrt, bewegt man
sich am Puls des Skigebiets. Diese Winter-
wanderung verspricht ein prachtiges Panora-
ma in Richtung Wildstrubel. Der Abstieg vom
Leiterli zum Stoss ist ein gemiitlicher Weg,
der parallel wie auch separat zur Skipiste ver-
lduft. Auf dem Weg hat man daher eine gute
Sicht auf die Piste Leiterli - Stoss sowie auf
den Schlittelweg Leiterli - Stoss. Der Wander-
weg darf nur flirs Wandern benitzt werden.
Ein gutes Schuhwerk wird empfohlen. Unter-
wegs ladt das Berghaus Betelberg fiir eine
gemeinsame Verpflegung mit den Skisport-
lern oder zum Sonnenbaden ein. (fm)

HOHENRUNDWEG LEITERLI
Lange des Hohenrundwegs: 3,2 km

Hohendifferenz: +/— 80 Meter
Zeitbedarf: 75 Minuten

Start: Bergstation Leiterli

Ende: Bergstation Leiterli
Gastronomie: Berghotel Leiterli

Tarife: Ermassigte Tarife fur
GA-/Halbtax-Besitzer/-innen

Einzigartiger Ausblick auf die tief verschneite Alpenwelt.

Alles, was das Herz begehrt, erlebt man auf der
Rundwanderung «Leiterli».

Genussmomente bei winterlicher Wanderung zu zweit.

23. UND 29. JANUAR 2022:

NOSTALGISCHE MARKTSTANDE

ENTLANG DER DORFSTRASSE.

Taglich

e Pferdeschlittenfahrten - Nos-
talgisches Karussell fiir Jung und
Alt - Natureisbahn auf der Bahn-
hofmatte.

e Afternoon Tea's, Diner’'s mit
musikalischer Unterhaltung in den
Hotels und Restaurants.

e Sport auf dem Eis (Eisstock-
Schiessen, Hockeymatch, Eislau-
fen - Bobfahrten, Schlittenfahr-
ten und auf der Piste mit Skis und
Fassdauben.

e Klassische Konzerte, Tanzball
mit grossem Buffet 1900, Belle
Epoque Ball, Ndh- und Tanz-
kurse, Workshop Broschen- und
Schmuckherstellung, Vortrage
«Stil und Umgangsformeny,
Ausstellungen.

g

Belle Epoque
Randersteg

NS

Seien Sie herzlich willkommen
in Kandersteg

Wochenprogramm erhaltlich bei
Tourist Center Kandersteg

Tel. 033 675 80 80
info@kandersteg.ch

www.kandersteg.ch . I

KANDERSTEG
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BAD ZURZACH

WOHLFUHLMOMENTE 7’
MIT VERWOHNPROGRAMM  gad )

WINTERZEIT IST WELLNESS-ZEIT. IM THERMALBAD ZURZACH WURDE EINE NEUE SAUNA-WELT zurzach
Gesundheit erleben

EROFFNET. AUCH DIE WASSERWELT MIT DEN VERSCHIEDENEN BADERN IST EIN TOLLES ERLEBNIS.

UND ZUM ABSCHLUSS LOCKT EINE HOT STONE-MASSAGE IM SPA MEDICAL WELLNESS CENTER.

Endlich ist es soweit! Die neue,
exklusive Sauna-Welt im Ther-
malbad Zurzach ist ertffnet. Der
Bohrturm wurde mit einer edlen
Bohrturm-Bar und stilvollem Ruhe-
Bereich erweitert. Der neue Glas-
Lift verbindet die verschiedenen
Saunen im Untergeschoss des SPA
Medical Wellness Centers mit den
Bohrturm-Saunen. In der heutigen
Zeit ist die Stdrkung des eigenen
Immunsystems wichtiger denn je.
Die Sauna unterstiitzt das Immun-
system, fordert die Gesundheit und
das Wohlbefinden. Was will man

mehr?

Vielfiltige Sauna-Welt
Zur Sauna-Welt im Thermalbad

Hui Y YN
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in der «Schweizer Familie»

TITELBILD
Winterzauber im Emmental

Zurzach gehoren auch eine 80 Crad
Celsius warme Salz-Sauna mit einer
grossflachigen Salzstein-Wand. Die
grosszligige Panorama-Sauna mit
einer Lufttemperatur von 90 Crad
Celsius zeichnet sich durch das
grosse, verspiegelte Panorama-
fenster und den dadurch ermog-
lichten Ausblick tber die gesamte
Bade-Anlage aus. Am Ende des
Liegedecks verspricht die 100-Crad-
Celsius-Sauna ein ganz besonderes
Sauna-Erlebnis mit hohen Tempe-
raturen und einer ebenfalls gran-
diosen Aussicht. Doch dem nicht
genug: Mit dem Glas-Lift gelangen
die Gaste vom Bohrturm direkt in
die Sauna-Landschaft im Unterge-
schoss des SPA Medical Wellness

Hot Stone-Partner-
massage als Abschluss
eines Wellness-Tages.

Der Saunameis-
ter zelebriert
einen Aufguss in
der Panorama-
sauna.
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Centers mit drei verschiedenen
Saunen. Regelmadssig stehen in der
Sauna-Welt verschiedene Sauna-
Events auf dem Programm.

2‘000 Quadratmeter grosse
Wasserwelt

Was gibt es Schoneres, als sich im
wohlig-warmen  Thermalwasser
verwohnen zu lassen? Die 2°000
Quadratmeter grosse Wasserwelt
im Thermalbad Zurzach ldsst kei-
ne Winsche offen. Das abwechs-
lungsreiche Wohlfuhlbecken ist
mit zahlreichen Attraktionen wie
Massagediisen, Whirlpool oder
Sprudel-Liegen ausgestattet.
Bei Dunkelheit wird im Winter
das Wohlfiihlbecken mit einem

Die neue Lounge im Bohrturm.

.I". ._. _i.‘.

Von der Panorama-Sauna aus hat man einen Ausblick liber die Bade-Anlage.

Farbspektakel beleuchtet. Ein
spannendes Badeerlebnis ist das
Fliessbecken mit dem rasanten
Wasserstrom. In der mit Kalk-
steinoptik verzierten Grotte im
Untergeschoss befindet sich das
140 Quadratmeter grosse Inten-
siv-Solebad mit  dsthetischen
Licht- und Farbspielen und feinen
Kldngen im und ausserhalb des
Wassers.

Wellness-Massage mit Tiefen-
entspannung

Zum Abschluss des Wellness-
Aufenthaltes bietet sich eine Hot

Die Wasserwelt
im Thermalbad
Zurzach bietet
vielfdltige Wohl-
fiihlerlebnisse im
wohlig-warmen
Thermalwasser.

Stone-Massage im SPA Medical
Wellness Center an. Diese Well-
ness-Behandlung mit Vulkanstei-
nen aus Hawaii steigert positive
Energien und bringt Kérper, Geist
und Seele in Einklang. Die Hot
Stone-Massage fiihrt in einen
Zustand tiefer Entspannung und
sorgt flir ein hohes Mass an Wohl-
befinden. Wer sich gerne etwas
Zeit beim Wellnessen lasst, Uber-
nachtet in einem der beiden Well-
ness-Hotels; der Eintritt ins Bad
ist in der Ubernachtung inbegrif-
fen. www.badzurzach.info

Intensiv-Solebad mit dsthetischen Licht- und Farbspielen und feinen Kldgngen.
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PARKRESORT RHEINFELDEN

ADVENTS-ZAUBER IM
PARKRESORT RHEINFELDEN

WAS FUR EIN GENUSS, SICH WAHREND DER KALTEN UND NASSEN WINTERMONATE IN BER WELLNESS-WELT
SOLE UNO IN RHEINFELDEN VERWOHNEN ZU LASSEN! FUR EINE KURZE AUSZEIT IN BER TURBULENTEN VOR-
WEIHNACHTSZEIT IST DAS ADVENTSZAUBER-ARRANGEMENT IM PARK-HOTEL AM RHEIN GENAU DAS RICHTIGE.

Wenn's draussen stdrmt,
regnet oder gar schneit,
ist es im sole uno angenehm
warm und behaglich. Das ist be-
sonders eindriicklich, schwimmt
man im Aussenbad in den prdch-
tigen Park hinaus, umhdllt vom
33 Grad warmen dampfenden
Nass. Seit dem 19. Jahrhundert
wirkt in Rheinfelden die Kraft
des Meeres. Die «Rheinfelder
Natursole®» entspannt und vi-
talisiert zugleich: im sprudelnden
Innenbecken, beim Schweben im
Intensiv-Solebecken (12% Salz-
gehalt) wie auch beim Durchat-
men im SalzReich.

Wer wechselwarmen Wasserge-
nuss schdtzt, kommt im Feuer-
und Eisbad wie auch unter dem
eiskalten Alpenwasserfall oder
dem warmen Tropenregen auf
seine Kosten. Fir Saunafreunde
ist die grosszlgige Saunaland-
schaft ein Hochgenuss. Ganz be-
sonders gemditlich an nasskalten
Tagen sind die russische Banja
sowie die Erd- und Feuersauna
im Park mit Blick auf knistern-
des, offenes Feuer.

Im Advent geniessen die Gdste
himmlische Wohlfihimomente
im Saunabereich mit weihnacht-
lich-aromatischen  Aufglissen,

kleinen Leckereien und lodern-
den Fackeln im Aussenbereich.

Verwdhnprogramm in der
Massage-Lounge

In besten Handen befinden sich
die Gaste des sole uno auch in der
Massage-Lounge. Hierentspannt
nicht nur der Kérper, auch Geist
und Seele kommen zur Ruhe.
Was fir ein herrliches Gefihl,
beispielsweise auf der warmen
Sandliege eine Aromadl-Massa-
ge zu geniessen! Das vielfaltige
Verwthn-Angebot reicht von der
klassischen Kopf-Nacken-Schul-
ter-Massage Uber eine orientali-
sche Seifenschaum-Massage bis
hin zur verwdhnenden Krduter-
stempel-Massage - gerne auch
als Paarmassage.

Festlich feiern, entspannt ge-

niessen im Park-Hotel am Rhein
Wer eine Auszeit in Erwdgung
zieht, den erwarten im Park-Ho-
tel am Rhein neben Wellness-Ver-

wothnmomenten ein festlich ge-
schmiicktes Haus und kulinarische
Centsse in zwei erstklassigen
Restaurants. Eingebettet in einen
herrlichen Park lassen stilvoll ein-
gerichtete Zimmer und Suiten,
wohltuende Ruhe und gastlicher
Komfort den Alltag vergessen Die
Festtage mal ganz entspannt ge-

Das Park-Hotel am Rhein in winterlicher Pracht.

niessen und trotzdem mit seinen
Lieben stimmungsvall feiern - die
Festtagsarrangements im Park-
Hotel bieten die perfekte GCele-
genheit, sich rundum verwdhnen
lassen und positiv ins neue Jahr zu
starten. (red)

Wellness-Welt sole uno:
taglich getffnet 8.00 - 22.30 Uhr.
www.soleuno.ch

Tolle Geschenk-Gutscheine

fiir Weihnachten, vielfdltige

Wellness-Arrangements unter
www.shop-soleuno.ch

ADVENTS-ZAUBER
IM PARK-HOTEL AM
RHEIN

Inklusive: 2 Ubernachtungen,
Begriissungsapéritif, reichhaltiges
Frihsticksbuffet

e Freier Eintritt in die Wellness-Welt
sole uno

® 25% auf das Massage-Angebot in der
Massage-Lounge

® Freie Benutzung des Fitnessstudios

e Tagesticket nach Basel mit dem 6V fiir
den individuellen Besuch des legendaren
Basler Weihnachtsmarktes

Preise pro Zimmer fiir 2 Nachte:
Einzelzimmer: CHF 468.-
Doppelzimmer: CHF 718.-

Anreise zwischen 25. November und
21. Dezember 2021.

www.park-hotel.ch

Bei der Reservation bitte Stichwort
«Fensterplatz» angeben.

— —
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Fir Saunafreunde ist die grossziigige Saunalandschaft ein Hochgenuss.
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Im Aussenbad des sole uno schwimmt man in den préchtigen Park hinaus,
umhdiillt vom 33 Grad warmen dampfenden Nass.

Vewbhnprogramm mit Seifenschaum-Paarmassage.
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ADVENTSDORF IN OLTEN

A% Olten Tourismus

-

-
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LICHTERGLANZ, GENUSSE UND ADVENTS-
/AUBER IN DER

VOM 3. BIS 23. DEZEMBER 2021 FINDET IN DER OLTNER INNENSTADT UNTER DER PRACHTVOLLEN WEIHNACHTSBELEUCH-
TUNG AUF DER KIRCHGASSE DAS ERSTE OLTNER ADVENTSDORF STATT. EINE KOMBINATION AUS WEIHNACHTSMARKT
UND ADVENTSZAUBER. WAHREND 20 TAGEN BIETET DER ANLASS DEN BESUCHERN ALLES, WAS DAS HERZ BEGEHRT.

|<inder drehen ihre Runden
auf dem Weihnachtskarus-
sell oder sausen mit den Schlitt-
schuhen tber das kleine Eisfeld.
Personen sitzen gemdtlich auf
Baumstdmmen, geniessen war-
me Getranke am Feuer und lau-
schen den Klangen der
nostalgischen Orgel. Vom
Wunschwald ber die Ka-
russell-Bar bis zum Ker-
zenziehen - das Advents-
dorf in der Innenstadt
von Olten bietet diesen
Dezember den Besuche-
rinnen und Besuchern ein prall-
gefillltes Weihnachtspaket voller

Offnungszeiten Adventsdorf

Montag — Donnerstag
15:00-22:00 Weihnachtsmarkt
15:00-22:00 Food & Beverage

Freitag
15:00-22:00 Weihnachtsmarkt
15:00-23:00 Food & Beverage

Samstag
11:00-22:00 Weihnachtsmarkt
11:00-23:00 Food & Beverage

Sonntag
11:00-20:00 Weihnachtsmarkt
11:00-20:00 Food & Beverage

www.adventsdorf.ch
www.oltentourismus.ch

Olten

Attraktionen und abwechslungs-
reicher Markt- und Food-Stande.

Gliihwein-Pyramide, Karussell-
Bar und Zeltchalet

Nebst einem Eventplatz mit
spannendem Rahmenprogramm
und diversen Aktivitdten
von regionalen Organi-
sationen, Gruppen und
Vereinen, beherbergt das
Adventsdorf viele kleine,
liebevoll geschmiickte
Chalets mit wochentlich
wechselnden  Anbietern
eines vorweihndchtlichen Wa-
renangebotes. Fir das leibliche
Wohl saorgen diverse adventliche
«Food & Beverage»-Chalets, ge-
fihrt von regionalen Gastrobe-
trieben. Die Glihwein-Pyramide,
die beliebte Karussell-Bar und
ein Zeltchalet bereichern das
Adventsdorf nebst ihrem Ange-
bot auch optisch und laden Gross
und Klein zum Verweilen in Olten
ein. Das Adventsdorf ist ideal
fur Mitarbeiterausfliige, Weih-
nachtsessen und Kundenevents.

Abwechslungsreiches Rahmen-
programm

Das lokale Gewerbe, die Gastro-
betriebe, die Vereine, 23 Stern-
Kunstmuseum

Das Oltner Adventsdorf, fiir jung und Alt,

und Familien - kurz, fir alle!

Die historische Altstadt
Olten mit Aare und
Alter Briicke bietet die
perfekte Kulisse fiir

das stimmungsvolle
Adventsdorf.

Gross und Klein, Freunde

integriert. Fur ein abwechslungs-
reiches Rahmenprogramm rund
um das Adventsdorf ist dank
kreativem Ideenreichtum der kul-
turell vielfdltigen Oltner Initianten
gesorgt. Das Adventsdorf steht
unter dem Patronat von Gewerbe,
der Stadt Olten sowie Region Ol-
ten Tourismus und wird mitfinan-
ziert von Presentingpartner Pallas
Kliniken, zahlreichen Sponsoren,
Gonnern und aktiven Supportern
mit Naturalsponsoring. (red)

FOTOS: REGION OLTEN TOURISMUS

schnuppen, das
und das Haus der Fotografie wer-
den ebenfalls in das Programm
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Die historische Alt-
stadt erstrahlt in weih-
nachtlichem Glanz.

Schweizer Schriftstellerweg
www.oltenliteratourstadt.ch




